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ACTA N° 615 Centro Comunidad De Cuidado La Mesa

FECHA: La Mesa Cundinamarca, septiembre 19 de 2022.
HORA: 2:00 pm m - 3:00 pm

LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado la Mesa

TEMA: Socializacion protocolo de Higiene mayor

ASISTENTES: Gabriela Fernanda Hidalgo Pérez (Terapeuta Ocupacional), Claudia Maria Suarez
Ramos (Auxiliar de terapia ocupacional), Maria del Pilar Garcia Galvis (Coordinadora), auxiliares

de enfermeria

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccion de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos, evidencias fotograficas de las actividades de los dias mencionados en las actas y

planillas de asistencia.
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DESARROLLO:

OBJETIVO:
[1 La higiene en |las personas mayores es fundamental para prevenir ciertas enfermedades
y a su vez, estimular unos habitos de vida saludable que ayudaran a potenciar €l bienestar
y haran de la etapa de la vejez un proceso positivo. Con el fin de dar cumplimiento a las
obligaciones descritas en el anexo técnico, se realiza la entrega de los siguientes

elementos de aseo:

INTRODUCCION

Las actividades de la vida diaria (AVD) que son actividades que estan orientadas al cuidado del
propio cuerpo, las cuales incluyen: banarse/ducharse, cuidado del intestino y vejiga, vestirse,
comer, alimentacion, movilidad funcional, cuidado de los dispositivos de atencion personal,
higiene y arreglo personal, actividad sexual, dormir/descanso y aseo e higiene en el inodoro.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El dia 19 de septiembre se realiza la actividad de socializacion del protocolo de higiene mayor tiene por objeto
conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos
de higiene tanto en la vida personal de cada quien como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la
comunidad de igual manera se busca resaltar los siguientes pasos durante la ejecucion de la actividad:

Hacer uso de todos los elementos de aseo

Hacer uso de los elementos de aseo de manera individual
Realizar un correcto secado de los pliegues de la piel
Garantizar la privacidad en los pasos de toda la higiene mayor
Garantizar un trato humano para las personas mayores

haWh =

La higiene del paciente es una intervencion basica de enfermeria que tiene como objetivo proporcionar
bienestar y comodidad, a |la vez que constituye una importante medida de lucha contra |las infecciones.
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COMPROMISOS

Compromis R ables ovna co
P 0S espons Ejecucion

Realizar la entrega oportuna de elementos | Gabriela ~ Hidalgo | Durante lavigencia
de aseo para las personas , con el fin de| Pérez. del convenio.
llevar a cabo seguimiento al buen manejo y
dosificacion de los mismos.

Terapeuta
Ocupacional.

En constancia de |lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car_go © T'P? de Dependencia
vinculacion
Gabriela Fernanda Terapeuta Centro de proteccion
Hidalgo Perez Ocupacional La Mesa

~Ciaudia Maria Sudrez ~ Auxiiarde Terapia __ Centro de Proteccion L |

Ramos Ocupacional Social La Mesa Fose |/
sk, s _Joudigrzien

Maria del Pilar Garcia ; entro de Proteccion
Galvis wA0rdinadoms Social La Mesa
WA I kbre o
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ANEXOS )
FOTOGRAFICOS
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL
FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
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